MyHununajibHoe aBTOHOMHOE JOIIKO0JIbHOE 00pa3oBaTe/ibHOE YUpeKAeHHe
Jerckuit cag Ne 2 «Ko10koapunk» TypHHCKOI0 ropoacKoro oKpyra

YTBEpKACHO:
3aBeayromniei: JI.B.MapyteHko.

IIpuMepHoOeE 1ecCATUAHEBHOE MEHIO,

C YIE€TOM PEKOMECHAYEMbIX CPEAHECCYTOYHBLIX HOPM MUTAHUSA B I1€TCKOM Cany

IJIA neTed or 3 10 7 Jger

(remo — ocenw, 10 4. npeObIBaHUE ACTEH)




JleHb: nonedenvHux
Heneasi: nepsas
Ce30H: 1emo-ocenw
BospacTthas kateropusi: om 3 0o 7 1em

Ne Ne . Macca | IInmesble BemecTBa Sueprer. | Munepaibinie ButamMuHbI, MT Iena
TK |peuenr IIpuém numm, HauMeHOBaHMe 0J1I01a — ILeHHOCTH | BEIeCTBAa, MI
b X Yy (kkan) Ca Fe B, B, C
3aBTpak
185 | Kama moJiouHas xuakas 200 | 6,88, 7,6 | 28,12| 209,28 215,74 0,8 | 0,14| 0,24| 1,74
3 | bytep6poJi ¢ MacioM U ChIpOM 45 4,45 6,34| 14,54 135 74 | 0,68 0,05| 0,05| 0,08
178 | Kodelinplii HAMUTOK C MOJIOKOM 180 | 3,94| 4,36| 20,75/ 133,38 171,99 0,39| 0,04 | 0,18 1,35
399 | Bropoii 3aBTpak: COK (OPYKTOBBIA 75 (0,37 | - 7,57 32 5,25 1,05 | 0,01 [0,02] 1,5
Ooen
46 | Canat U3 NIOMUIOP U OTYPIIOB 60 09| 42| 33 186 | 24,7| 0,3 | 0,01 ‘ 0,01 13,8
26 | CBEKOJIBHUK 200 1,6 | 3,32| 9,64 76 31,8 0,77) 0,05 | 0,05 21,7
63 | Cydne u3 poiOb 100 | 17,65 9,64 5 1779 | 61,19] 2,57 0,07 | 0,17 0,15
112 | ITrope kapTodeapHoe 130 2,81 38| 69 | 104,13| 46,04/ 0,6 | 0,11 0,09| 2,7
376 | KoMrioT u3 cyxohpyKTOB 180 | 0,14| - 17,4 86,3 | 1521 1,7 0,02 | 0,02 1,62
IHonauuk
56 | Canat BUTaMUHHBIM 50 0,65| 3 3,18 43 17,96/ 0,35| 0,01 | 0,02 11,2
206 | IllaHexka HAJIMBHAS C SIMIIOM 100 | 8,59| 3,47| 46,89 255,83 | 26,65 1,7 | 0,17 | 0,12 0,01
173 | Yaii c caxapom 180 - - 13,48 51,17 | 0,63 | 0,05 - - -
368 | DpyKTHI CBEXME 100 | 0,45 - |11,24 | 504 184 | 2,5 1 0,02 [0,02 114
X7neb Ha Bech JIeHb (0e3 0yTepOpo10B) 9 | 55 | 1,9 | 37 192 31 35 1 0,1 10,07 | -
Bcero 3a nenn 53,92/47,63/235,01) 1564 [740,56 16,96/ 0,98 | 1,06 | 67,25




Jenb: smopnux

Heneasi: nepsas

Ce30H: 1emo-ocenb

BospacTthas kateropusi: om 3 0o 7 1em

Ne Ne . Macca | IInmesble BemecTBa Oueprer. | Munepainupie ButamMuHbI, MT ena
TK |peuenr IIpuém numm, HauMeHOBaHMe 0J1I01a — ILeHHOCTH | BEIEeCTBa, MI
b X Yy (kkan) Ca Fe B, B, C
3aBTpak
113 | Omsiet HaTypaabHBII 75 3,711 8,26/ 2,15| 108,26| 70,79, 1,04 | 0,03| 0,22 0,4
2 | ByrepOpona ¢ noBumjioM 45 2,03] 3,21 22,55/ 127,6 | 892| 0,71 | 0,04 0,02| 0,08
174 | Yaii ¢ MOJIOKOM 180 291 4,32 12,11} 39,17 | 125,51 0,14 | 0,32| 0,18 1,04
399 | Bropoii 3aBTpak: COK (OPYKTOBBIA 75 10,37 | - 7,57 32 5,25 | 1,05 {0,01 10,02 1,5
Ooen
35 | Canar bypsaox 60 09| 4,02 3,54 54,7 18,2 0,45 0,02] 0,02 5,1
67 | I1{u 13 cBexell KamyCThl 200 | 1,39| 391| 6,78 67,80 | 34,65/ 0,63 | 0,05| 0,05| 14,78
83 | I1;10B M3 ONTHIIEI 200 | 19,72 21 35 380 354 2,32 0,16] 0,24| 0,52
376 | KoMrioT u3 cyxohpyKTOB 180 | 0,14 - 17,4 86,3 | 15,21 1,7 | 0,02] 0,02| 1,62
IHoaauuk
231 | CpIpHUKH U3 TBOPOTA CO CTYIIl. MOJIOKOM 100 | 18,69 12,67 114 234 | 155,8 0,77 | 0,07| 0,27| 0,25
400 | Monoko KHIISTYEHHOE 180 5 4.5 8,4 95 217 0,1 [005] 0,2 | 1,8
368 | DpyKTHI CBEXME 100 {045 - |11,24] 504 184 | 2,5 10,02 (0,02 11,4
X7neb Ha Bech JIeHb (0e3 0yTepOpo10B) 90 | 55 | 1,9 | 37 192 31 3,5 10,1 0,07 | -
Bcero 3a nenn 60,8 | 68,79(175,14) 1467,23|736,12| 14,91 | 0,89 | 1,31 |38,49




JeHb: cpeoa

Heneasi: nepsas

Ce30H: 1emo-ocenb

BospacTthas kateropusi: om 3 0o 7 1em

JHeprer.

MuHepaJjbHble

%VIQ( peIJI:_)HT IMpuém numm, HaMMeHOBaHuUe 0J1I0aa rl:;[;;;z IHmessIe peiectsa IEHHOCTH BelmecTBa, Mr Buramunet, mr Hena
b K Yy (kkaJ) Ca Fe B, B, C
3aBTpak
145 | Kama moyiouHas Bsi3Kas 200 9,68 | 7,92| 47 301,8 | 213,1| 1,7 | 0,26 0,24| 1,64
3 | bytep6poJi ¢ MacioM U ChIpOM 45 445 | 6,34| 14,54, 135 | 106,8| 0,72 | 0,05| 0,05| 0,08
397 | Kakao ¢ MOJI0KOM 180 48 | 4,8| 22.41| 144,76/ 156,83 1,62 | 0,45 0,45 1,44
399 | Bropoii 3aBTpak: COK (OPYKTOBBIA 75 | 0,37 - 7,57 32 5,25 | 1,05 {0,01 0,02 ] 1,5
Ooen
41 | Canat u3 CBEXXUX NOMHUJIOP C TYKOM 60 0.68 | 3.71| 2.83| 47.46| 10.55| 0.51 | 0.03| 0.02| 12.25
24 | Cyn-mope kapTodeabHbIi C TPeHKAMU 200 486 | 6,04| 23,54| 168,00/ 125,83 1,15| 04| 0,18 8,56
86 | buryc c msicom 200 194 7,1 12,9| 197,7| 92,8 2,76 | 0,16/ 0,2 | 20,5
376 | KoMrioT u3 cyxohpyKTOB 180 0,14 - 174 86,3 | 15,21 1,7 | 0,02 0,02| 1,62
IHoaauuk
51 | Bunerper oBOITHO# 60 0,74 | 3,83| 4,7 56,8 9,6 | 0,36 | 0,03] 0,02| 9,6
198 | Cno6a 0ObIKHOBEHHAS 75 6,21 | 3,8 44,09| 237,3| 15,52| 1,23 | 0,13| 0,06 -
169 | Kucenn 180 | 0,021 - | 28,85 86,27 | 15,21 0,07 - - -
X1eb Ha Bech JeHb (6e3 0yTepOpoaoR) 90 55 |19 | 37 192 31 3,5 | 0,1 10,07 | -
Bcero 3a nenn 56,85 |45,44/262,83|1685,39/797,74 16,37 | 1,64 | 1,33 | 57,19




Henn: uemeepe

Heneasi: nepsas

Ce30H: 1emo-ocenb

BospacTthas kateropusi: om 3 0o 7 1em

JHeprer.

MuHepaJjbHble

Ne Ne . Macca| IIumeBsble BemiecTBa Butamunbl, Mr Ilena
TK |peuenr IIpuém numm, HauMeHOBaHMe 0J1I01a — LeHHOCTH | BEIEeCTBa, MI
b X Yy (kkan) Ca Fe B, B, C
3aBTpak
7 | Cyn MOO4YHBIN C pUCOM 200 | 9,84 9,38 41,7| 294,06 | 254,5| 1,48 | 0,23| 0,29, 2
1 | ByrepGpoa ¢ maciom 35 1,53 6,6 | 12,79] 119,0 | 8,13 | 0,54| 0,04, 0,02| -
178 | Kodelinplii HAMUTOK C MOJIOKOM 180 | 3,94 | 4,36| 20,75/ 133,38 |171,99 0,39 | 0,04| 0,18| 1,35
399 | Bropoii 3aBTpak: COK (OPYKTOBBIA 75 | 0,37 - 7,57 32 5,25 | 1,05 10,01 {0,021 1,5
Ooen
48 | Canat 13 CBEKUX OTYPIIOB 60 046 | 3.65| 143| 4038 | 13.11] 0.34| 0.02] 0.02| 5.7
20 | Cyn c kienkamu 180 29 | 38| 17,1 116,5| 16,7 05| 05| 0,3 -
107 | Cyduie u3 neuenu 70 8,8 | 3,8 7 104 29| 0,13] 0,12 0,8 | 0,36
134 | OBo1HOE pary 130 | 2,54 | 3,64 15,77/ 108,28 | 0,09| 0,08| 0,06/ 0,07 1,14
179 | KoMnoT u3 cBeXHX 00K 180 | 0,18 - 18,6 72,6 5,941 0,191 0,009 0,005 5,9
IHonauuk
140 | 3anekaHka TBOPOKHO-MOPKOBHAs 180 | 17,33]| 13,68 115,38 333 225 | 2,39 0,14 0,58| 2,34
160 | Coyc MOJIOUYHBIN CIIaKUI 50 1,7 | 3,4 10,4 79,09 62 0,3 | 0,02] 0,07| 0,5
177 | Yaii ¢ nuMoHOM 180 - - 12,4 48,6 2,1 | 0,07 - - 1
368 | DpyKTHI CBEXHE 100 | 0,45 - |11,24 | 504 184 | 2,5 10,02 0,02 11,4
X7neb Ha Bech JIeHb (0e3 0yTepOpo10B) 9 | 55 | 1,9 | 37 192 31 3,5 10,1 {007 -
Bcero 3a nenn 54,01 |53,21/329,13| 1723,29 (817,11| 13,46 | 2,25 | 2.44 (33,19




Jlenb: namuuya

Heneasi: nepsas

Ce30H: 1emo-ocenb

BospacTthas kateropusi: om 3 0o 7 1em

Dueprer. | MuHepajbHbIe
%VIQ( peIJI:_)HT IMpuém numm, HaMMeHOBaHuUe 0J1I0aa rl:;[;;;z IHwesLIe peiectsa uemfocn, Bemerc)TBa, MT ButaMuue1, M Hena
b X Yy (kkan) Ca Fe B, B, C
3aBTpak
185 | Kamra moodHast »KuaKast 200 | 6,88 7,6 | 28,12| 209,28 |215,74 0,8 | 0,14| 0,24| 1,74
3 | bytep6poJi ¢ MacioM U ChIpOM 45 4,45 6,34| 14,54 135 106,8| 0,72 | 0,05/ 0,05| 0,08
397 | Kakao ¢ MOJI0KOM 180 48| 4,8 | 22,41| 144,76| 156,85 1,62 | 0,45| 0,45| 1,44
399 | Bropoii 3aBTpak: COK (OPYKTOBBIA 75 (0,37 | - 7,57 32 5,25 | 1,05 10,01 0,02 | 1,5
Ooen
44 | Canat 13 KamycThl 60 0,84 3,04, 5,18| 51,54 | 26,8 | 0,32 | 0,01| 0,02]20,97
124 | Cyn kapTodenbHblii ¢ pplOHBIMU Pprkagenbk. | 200 74| 2,47 4,6 57,6 16,8 1,08 | 0,11| 0,07| 5,6
106 | I'ynsmn u3 roBsIIUHBI 50/50| 8,2 | 835 1,63 1144 | 7,35| 1,05]| 0,02| 0,005 0,35
152 | MakapoHblI OTBApHBIC 130 | 4,75| 52| 323| 1979 | 13,6 095| 0,07 0,04| -
376 | KoMrioT u3 cyxohpyKTOB 180 | 0,14 - 17,4 86,3 | 15,21 1,7 | 0,02] 0,02| 1,62
IHonauuk
47 | Canat MOpPKOBHBIN ¢ sI0JI0KaMu 60 0,52| 3,13 4,72| 49,14 | 12,71 0,79 | 0,03| 0,03| 4,17
126 | Pyner (3anexanka) KkapTodeabHbIN 150 6,7 6,9| 30,37 213,45| 34,69 2,1 | 0,21 0,21| 1,2
168 | Coyc MO0UYHBIN 50 1,7 3,8| 44 58,8 62 0,1 | 0,02{ 0,07| -
169 | Kucenn 180 | 0,021 - | 28,85 86,27 | 15,21] 0,07 - - -
X1eb Ha Bech JeHb (6e3 0yTepOpoa0oR) 90 | 55 | 1,9 | 37 192 31 3,5 | 0,1 1007 | -
Bcero 3a nenn 52,27 53,53/239,091628,44 720,01/ 15,85 | 1,26 | 1,29 |38,67




JleHb: nonedenvHux

Heneasi: emopas

Ce30H: 1emo-ocenw

BospacTthas kateropusi: om 3 0o 7 1em

Ne Ne . Macca | IIumeBble BemniecTBa Oueprer. Munepaiburie Butamunbl, Mr Ilena
TK peuen I[Mpuém numm, HaMMeHOBaHue 0J1I01a D IeHHOCTH _ BellecTBa, MI
T b X Yy (kkaJ) Ca Fe B, B, C

3aBTpak

145| Kama moJjtouHas Bsi3Kas 200 | 9,68 7,92| 47 301,8 | 213,1} 1,7 | 0,26| 0,24| 1,64

2 | ByrepGpoa ¢ noBumiioM 45 2,03] 3,21 22,55| 127,6| 8,92| 0,71 | 0,04/ 0,02| 0,08

178 | Kodelinplii HAMUTOK C MOJOKOM 180 | 3,94| 4,36| 20,75| 133,38/ 171,94 0,39 | 0,04| 0,18| 1,35

399| Bropoii 3aBTpaK: COK (PpyKTOBBIIi 75 10,37 | - 7,57 32 5,25 | 1,05 {0,01 10,02 1,5
Ooen

46 | Canat U3 NTOMUJOp U OTYPIIOB 60 09| 4,2 33 186 | 24,7 0,3 | 0,01 0,01| 13,8

81 | Cyn xaprodenbHbiil ¢ 6000BBEIMU 200 | 4,39 4,22 13,06| 107,80 30,46/ 1,62 | 0,18 0,06| 4,65

97 | I'onyO11bl IEHUBBIE C TOBSIUHON 160 16 | 21 20 297,2 | 81,21 2,5 | 0,14| 0,22 20

162| Coyc cMeTaHHBIM 50 1,7 3,8 4.4 58,8 62 0,1 | 0,02| 0,07 -

376| Kommot u3 cyxohpyKToB 180 | 0,14 - 17,4 86,3 | 15,21 1,7 | 0,02 0,02] 1,62
IHoaauuk

153 | 3anekanka MOPKOBHasI 120 | 4,17| 8,97 21,58 184 | 72,2 1,09 | 0,08 0,13] 2,31

173| Yaii c caxapom 180 - - 13.48| 51,17 0,63| 0,05 - - -

368| OpyKTHI CBEKHUE 100 | 0,45 | - 1124 | 504 | 184 | 2,5 (0,02 10,02 (11,4
Xneb Ha Bech JieHb (06e3 6yTepOpo10B) 90 |55 |19 37 192 31 3,5 [ 0,1 0,07 | -
Bcero 3a nenpb 49,27 59,58/ 239,33 |1641,05/735,06 17,21 | 1,1 | 1,06 58,35




Jenb: smopnux

Heneas: smopas

Ce30H: 1emo-ocenb

BospacTthas kateropusi: om 3 0o 7 1em

° o Oueprer. | MuHepajibHbIe
;VI'( eJi_l'lT IMpuém numm, HaMMeHOBaHuUe 0J1I0aa rll\(/)lac::l Iimesre Bemectsa LeHHOCTh | BeleCcTBa, MI' BurtaMuue!, M Hena
pent pu b K % (kkan) | Ca Fe B, | B, | C
3aBTpak
220 | OmireT ¢ oOBOIIAMH 80 5,581 11,23 2,83 | 135,00 63,2 1,25 0,05| 0,24| 3,51
3 | byTep6poj ¢ MacioM U ChIPOM 45 4.45| 6,34| 14,54 135 106,8 0,72 | 0,05 0,05/ 0,08
397 | Kakao ¢ MOJI0OKOM 180 48| 4,8| 22,41| 144,76|156,85 1,62 | 0,45 0,45| 1,44
399 | Bropoii 3aBTpak: COK (OPYyKTOBBIA 75 (0,37 | - 7,57 32 5,25 | 1,05 {0,01 10,02 1,5
Ooen
54 | Camat u3 CBEKIIBI 60 0,86 3,65/ 5,02| 56,34 | 21,09 0,81 | 0,01| 0,02| 5,70
82 | Cyn xaprodenbHbll ¢ MAKapOHaAMU 200 | 2,15| 2,27] 13,70 83,80 | 19,68 0,86 | 0,09/ 0,05 6,60
62 | Pri0a npurmymeHHas 75 19.21 64| 0,5 1364 | 47,3| 2,7 | 0,06/ 0,1 -
112 | ITrope kapTodeapHoe 130 2,81 38| 69 | 104,13| 46,04/ 0,6 | 0,11] 0,09| 2,7
179 | KoMmnoT u3 cBexHX sS0JI0K 180 | 0,18 - 18,6 72,6 5,94 0,19 | 0,009 0,005 5.9
IHonauuk
52 | CanaTt u3 MOPKOBHU 60 0,75 - 6,97 | 31,38 | 15,64/ 0,41 | 0,03] 0,04| 2,88
193 | bynouka JlomamHss 75 7,01 2,01| 47,48 237 | 52,88 1,26 | 0,09| 0,14| 0,3
400 | MoJI0OKO KUIITYSHHOE 180 5 4.5 8,4 95 217 0,1 10,05] 0,2 | 1,8
X1eb Ha Bech JeHb (6e3 0yTepOpoa0oR) 90 | 55 | 1,9 | 37 192 31 3,5 (0,1 0,07 | -
Bcero 3a nenn 58,65| 46,9 181,92 1462,61|787,82 15,07 | 1,1 | 1,47 | 32,4




Henb: cpeoa

Heneas: smopas

Ce30H: 1emo-ocenb

BospacTthas kateropusi: om 3 0o 7 1em

Ne Ne . Macca | IIumesBsie BemecTBa Oneprer. | Munepainubie Buramunbi, Mr ena
TK |peuenr IIpuém numm, HauMeHOBaHHe 0J1I01a — ILeHHOCTH | BEIeCTBa, MI
b K Yy (kxkan) Ca Fe B, B, C
3aBTpak
185 | Kama moJiouHas xuakas 200 | 6,88, 7,6 | 28,12| 209,28 215,74 0,8 | 0,14| 0,24| 1,74
1 | byrepOpon ¢ maciom 35 1,53 6,6 | 12,79 119,0 | 8,13| 0,54 | 0,04| 0,02 -
178 | Kodelinplii HAMUTOK C MOJIOKOM 180 | 3,94| 4,36/ 20,75| 133,38|171,99 0,39 | 0,04| 0,18| 1,35
399 | Bropoii 3aBTpaK: COK (QPyKTOBBI 75 | 0,37 - 7,57 32 5,25 1 1,05 10,01 |0,02 | 1,5
Ob6en
48 | Canat 13 CBEXHUX OTYpIIOB 60 0.46| 3.65| 1.43| 4038 | 13.11] 0.34| 0.02| 0.02| 5.7
5 | PacconpHuK 200 | 1,68 4,1 | 13,28] 96,6 18,7 0,68 | 0,08 0,04| 6,04
305 | KoTneTsl py0OJieHbIC U3 KYPBI 70 | 12,51 6,49| 11,77 155,75| 31,50, 1,27 | 0,07, 0,11 0,57
132 | Kanycra TymieHas 130 | 2,25 4,34| 9,06 86,77 | 59,54| 1,08 | 0,04| 0,05| 14,56
376 | KoMrioT u3 cyxohpyKTOB 180 | 0,14 - 17,4 86,3 | 15,21 1,7 | 0,02| 0,02| 1,62
IMoaauuk
148 | 3anekanka TBOpPOXKHas 150 | 23,76 17,39 23,05 348 [32448 1,06 | 0,12| 0,59, 0,86
177 | Yait ¢ TMMOHOM 180 - - 12,4 48,6 2,1 1 0,07 - - 1
368 | DpyKTHI CBEXHE 100 | 0,45 - (11,24 504 184 | 2,5 (0,02 0,02 11,4
X1eb Ha Bech JeHb (6e3 0yTepOpoa0oR) 90 | 55 | 1,9 | 37 192 31 3,5 | 0,1 10,07 | -
Bcero 3a nennb 53,97/56,43/256,77 1598,46| 914,9| 14,98 | 0,88 | 1,56 | 46,34




Jenb: uemeepe

Heneas: smopas

Ce30H: 1emo-ocenb

BospacTthas kateropusi: om 3 0o 7 1em

Hepret. | MuHepajibHble
%VIQ( peIJI:_)HT IMpuém numm, HaMMeHOBaHuUe 0J1I0aa rl:;[;;;z Iimesre Bemectsa I?enelfo:u Bemerc)TBa, MI Buramunst, mr Hena
b K Yy (kxkan) Ca Fe B, B, C
3aBTpak
6 | Cyn MOJOYHBIN C MAKAPOHHBIMU U3JICIIUSIMHU 200 | 7,16| 8,36| 25,82| 208,8 | 224,4/ 0,62 | 0,08 0,26 1,8
3 | byTep6poj ¢ MacioM U ChIPOM 45 4.45| 6,34| 14,54 135 106,8| 0,72 | 0,05| 0,05/ 0,08
397 | Kakao ¢ MOJI0OKOM 180 48| 4,8 22,41 144,76|156,85 1,62 | 0,45 0,45| 1,44
399 | Bropoii 3aBTpaK: COK (OPYyKTOBBIA 75 (0,37 | - 7,57 32 5,25 | 1,05 {0,01 0,02 ] 1,5
Ooen
41 | Canat u3 CBEXXUX NOMHUJIOP C TYKOM 60 0.68| 3.71| 2.83| 4746 | 10.55 0.51| 0.03] 0.02| 12.25
57 | bopi 200 | 1,46| 3,93| 10,19] 109,75| 35,50, 0,95 | 0,04| 0,03| 8,23
64 | butouku peIOHBIC 75 | 13,32 12,77 7,95| 180,99 | 53,51 1,86 | 0,05 0,11| 0,19
150 | I'peua oTBapHas 130 | 5,04 3,93| 30,26| 176,84 | 12,64 - 0,17( 0,026 -
376 | KoMrioT u3 cyxohpyKTOB 180 | 0,14 - 17,4 86,3 | 15,21 1,7 | 0,02| 0,02| 1,62
IHonauuk
40 | Camar u3 oBomici 50 | 1,008 4,1 | 6,75 59,7 | 11,95 0,36 | 0,04| 0,04, 6,62
119 | Sito oTBapHOE 40 5,08 4,6 0,28 62,8 22 1 0,04/ 0,18 -
Konnurepckue uznenus 60 | 2,8 | 0,16 | 46,6 | 200,14 | 4,14 | 0,32 | 0,04 | 0,04 -
173 | Yaii c caxapom 180 - - 13,48 51,17 | 0,63 0,05 - - -
X1eb Ha Bech JeHb (6e3 0yTepOpoa0R) 90 | 55 | 1,9 | 37 192 31 3,5 | 0,1 10,07 | -
Bcero 3a nennb 51 |54,61/213,08 1499,62 (690,38 14,26 | 1,12 | 1,31 | 33,31




Jlenb: namuuya

Heneas: smopas

Ce30H: 1emo-ocenb

BospacTthas kateropusi: om 3 0o 7 1em

Ne Ne " Macca | IInmesble BemecTsa Oueprer. | Munepaibubie Buramunbl, Mr Hena
TK |peuenr IIpuém numm, HauMeHOBaHMe 0J1101a — ILeHHOCTH | BEIEeCTBa, MI
b K Yy (kxkan) Ca Fe B, B, C
3aBTpak
145 | Kama mosnouHas Bsi3Kas U3 2 KpyI 200 | 9,68| 7,92| 47 301,8 | 213,11 1,7| 0,26/ 0,24| 1,64
3 | byTep6poj ¢ MacioM U ChIPOM 45 4.45| 6,34| 14,54 135 106,8 | 0,72| 0,05| 0,05 0,08
178 | Kodelinplli HAMUTOK C MOJIOKOM 180 | 3,94| 4,36| 20,75/ 133,38 | 171,99/ 0,39| 0,04| 0,18| 1,35
399 | Bropoii 3aBTpak: COK (OPYyKTOBBIA 75 (0,37 | - 7,57 32 5,25 [1,0510,01 0,02 1,5
Ooen
48 | Canat 13 CBEKUX OTYPIIOB 60 0.46| 3.65| 1.43| 4038 | 13.11] 0.34, 0.02] 0.02| 5.7
10 | Cyn u3 oBomieit 200 | 1,51| 3,06] 9,6 73,2 2396 | 0,7| 0,06/ 0,05 7,2
88 | XKapkoe no-gomaninemy 200 | 18.8| 8,46| 21 273 37 2,81 0,22| 0,22 2,86
179 | KoMmnoT u3 cBeXHX sS0JI0K 180 | 0,18 - 18,6 72,6 5,94 | 0,19] 0,009 0,005 5.9
IHonauuk
33 | Caat U3 CBEKIIBI ¢ S0I0KaMU 60 0,74| 4 4 112,4 11 04 0,02| 0,02| 13,6
188 | Barpymika ¢ TBOporom 75 9,09, 4,8 | 31,65/ 208,87 | 54,22 | 1,08 0,1 | 0,12| 0,12
368 | DpyKTHI CBEXME 100 | 0,45 - |11,24 | 504 184 | 2,5 10,020,022 11,4
169 | Kucens 180 | 0,021 - | 28,85 86,27 | 1521 | 0,07 - - -
X7neb Ha Bech JIeHb (0e3 0yTepOpo10B) 9 | 55 | 1,9 | 37 192 31 35101 /007 | -
Bcero 3a nennb 55,19(44,49(253,18 1797,43| 706,98 | 15,44/ 0,9 | 1,01 |51,35




Pacuer KaHOpHﬁHOCTH H KOJIUYECCTBCHHOI'O COCTaBa IIMIIIECBLIX BeIIECTB

IJIA 1eTei oT 3 10 7 Jer

JHeprer.

HI/IHIeBBIe BeliecrBa HEHHOCTH M“Hepaﬂbﬂble BI/ITaMI/IHLI, Mmr
(mca.n) BemieCcrea, Mr
b K y Ca Fe B, B, C
= | IOHEACIbHUK 53,92 47,63 | 235,01 1564 740,56 16,96 0,98 1,06 67,25
GE BTOPHHUK 60,8 68,79 | 175,14 | 1467,23 736,12 14,91 0,89 1,31 38,49
£ |cpena 56,85 45,44 | 262,83 | 1685,39 797,74 16,37 1,64 1,33 57,19
— | yeTBepr 54,01 53,21 | 329,13 1723,29 817,11 13,46 2,25 2.44 33,19
IS THUIIA 52,27 53,53 | 239,09 (1628,44 720,01 15,85 1,26 1,29 38,67
TMOHECIIBHUK 49,27 59,58 | 239,33 | 1641,05 735,06 17,21 1,1 1,06 58,35
:r:j BTOPHUK 58,65 46,9 181,92 | 1462,61 787,82 15,07 1,1 1,47 324
S | cpena 53,97 56,43 | 256,77 | 1598,46 914,9 14,98 0,88 1,56 46,34
i YETBEPT 51 54,61 | 213,08 | 1499,62 690,38 14,26 1,12 1,31 33,31
MSTHULIA 55,19 44,49 | 253,18 | 1797.,43 706,98 15,44 0,9 1,01 51,35
CpenHee 3a gecathb aHeit | 54,5 53 2144 | 1606,7 764,6 15,4 1,1 1,3 45,6




