MyHununajibHoe aBTOHOMHOE JOIIKO0JIbHOE 00pa3oBaTe/ibHOE YUpeKAeHHe
HMerckuit cag Ne 2 «Ko1okoapunk» TypHHCKOI0 ropoACKoro OKpyra

YTBEpKACHO:
3aBeayromniei: JI.B.MapymieHko.
« » 2017 r.

IIpuMepHOeE 1ecCATHAHEBHOE MEHIO,

C YYE€TOM PEKOMECHAYEMbIX CPECAHECCYTOYHBLIX HOPM IMUTAHHUSA B I€TCKOM Cany

IJISA HeTed oT 2 10 3 JjerT

(zemo — ocenw, 10 4. mpeObIBaHNE ETEH)




JleHb: nonedenvHux
Heneasi: nepsas
Ce30H: 1emo-ocenw
BospacTthHas kateropusi: om 2 0o 3 1em

Ne Ne . Macca | IInmesble BemecTBa Sueprer. | Munepaibinie ButamMuHbI, MT Iena
TK |peuenr IIpuém numm, HauMeHOBaHue 0J1101a — ILeHHOCTH | BEIeCTBAa, MI
b X Yy (kkan) Ca Fe B, B, C
3aBTpak
185 | Kamra moodHast »KuaKast 150 45| 6,15 21,09] 161,25| 94,11} 0,3 | 0,04 | 0,1 | 0,16
3 | bytep6poj ¢ MacioM U ChIpOM 30 3,34 4,22| 9,69 90 71,21 0,48 0,03 | 0,04] 0,05
178 | Kodelinplii HAMUTOK C MOJIOKOM 150 33| 3,63 17,3 111,15|143,32 0,33| 0,03 | 0,15 1,13
399 | Bropoii 3aBTpak: COK (OPYKTOBBIA 75 | 0,37| - 7,57 32 5,25| 1,05 0,01 0,02| 1,5
Ooen
46 | Canat U3 NOMHUJIOP U OTYPIIOB 40 05| 28| 22 12,4 16,5/ 0.2 0.008‘ 0.01| 9,2
26 | CBEeKOIBLHHUK 150 1,2 3,01 8,89| 67,99 | 18,78 0,7 | 0,03 | 0,03 4,17
63 | Cydne u3 poiOb 80 14,11 7,7 4 142,3 | 489 2 0,05 0,1 0,12
112 | ITrope kapTodeapHoe 100 2,11 29| 53 80 354 04| 0,08 | 0,06/ 2
376 | KoMrioT u3 cyxohpyKTOB 150 | 0,33 0,02| 20,83| 84,75 | 23,87| 0,93 - - 0,3
IHonauuk
56 | Canat BUTaMUHHBIN 35 045 2,1 | 2,22 30,1 | 12,58 0,14| 0,07 | 0,14| 7,84
206 | IllaHe)KkKa HAJIMBHAS C SHIIOM 60 5,15 2,08 28,13| 153,49 15,99 1,02 0,1 | 0,07| 0,006
173 | Yaii c caxapom 150 - - 11,24 42,65 | 0,38 0,04 - - -
368 | DpyKTHI CBEXME 95 10,37 | - 9,2 41,75 | 15,1 | 1,9 | 0,01 | 0,01 | 9,5
X7neb Ha Bech JIeHb (0e3 0yTepOpo10B) 60 | 74 | 1,46 | 66 220,8 | 21,7 | 1,8 | 0,14 [ 0,02 | -
Bcero 3a nennb 43,11/36,07(213,66/ 1270,54 523,08 28,39 0,77 | 0,75 | 35,97




Jenb: smopnux

Heneas: nepsas

Ce30H: 1emo-ocenb

BospacTthas kateropusi: om 2 0o 3 1em

Ne Ne . Macca | IIumesBsie BemecTBa Oneprer. | Munepainubie BuramuHbl, M Iena
TK |peuenr IIpuém numm, HauMeHOBaHHe 0J1I01a — ILeHHOCTH | BEIEeCTBa, MI
b K Yy (kxkan) Ca Fe B, B, C
3aBTpak
113 | OMer HaTypaJIbHBIN 75 6,1 | 82| 2,1 108,2 | 70,7 1,03 | 0,03, 0,21| 0,39
2 | Byrep6pona ¢ nmoBumioM 30 1,35| 2,14| 15,03] 85,09 | 5,95| 047 0,02] 0,01| 0,05
174 | Yaii ¢ MOJIOKOM 150 | 2,3 | 3,6 | 10,09 32,6 |104,5| 0,11 | 0,2 | 0,15] 0.8
399 | Bropoii 3aBTpak: COK (OPYyKTOBBIA 75 | 0,37] - 7,57 32 5,25 1,05 0,01 0,02| 1,5
Ooen
35 | Canar bypsuok 30 0,45\ 2,01 1,77 27,35 9,1 0,221 0,01 0,01| 2,5
67 | I1{u u3 cBexel KamyCThl 150 | 1,04 2,93| 5,09| 50,85 | 25,99 0,47 | 0,04| 0,04]| 11,08
83 | I110B HU3 NTHIIBI 150 15 | 15,75 26,25 285 | 26,55 1,74 | 0,12 0,18| 0,39
376 | KoMrioT u3 cyxohpyKTOB 150 | 0,12] - 14,5 719 | 12,67 1,4 | 0,01] 0,01| 1,35
IHonauuk
231 | CpIpHUKH U3 TBOPOTA CO CTYIIl. MOJIOKOM 50 9,3 6,33| 5,38 116 77,81 0,37 0,03] 0,14, 0,13
400 | Monoko KHIISTYEHHOE 150 | 4,58 | 4,08 | 7,58 85 189,6 0,16 | 0,06 | 0,24 | 2,05
368 | DpyKTHI CBEXME 95 10,37 | - 9,2 41,75 | 15,1 1,9 10,01 {001 | 9,5
X7neb Ha Bech JieHb (6e3 0yTepOpo10B) 60 | 7,4 [ 1,46 | 66 220,8 | 21,7 | 1,8 |0,14 {0,02 | -
Bcero 3a nenn 48,38 46,5 (173,53 1156,54 564,91 10,72 | 0,58 | 1,04 (29,74




JeHb: cpeoa

Heneasi: nepsas

Ce30H: 1emo-ocenb

BospacTthHas kateropusi: om 2 0o 3 1em

Ne Ne . Macca | IInmeBsle BemecTsa Oneprer. Munepaisuiie Buramunbl, MT Iena
TK |peuenr IIpuém numm, HauMeHOBaHMe 0J1I01a — eHHOCTH  BEIEeCTBA, MI
b K Yy (kkaJ) Ca Fe B, B, C
3aBTpak
145 | Kamra moixodHast BSI3Kast 150 582 7,5| 32,64 222 |146,37 0,46 | 0,06| 0,18 0,64
3 | bytep6poJi ¢ MacioM U ChIpOM 30 3,34 | 4221 9,69 90 71,21 0,48 | 0,03| 0,04 0,05
397 | Kakao ¢ MOJI0KOM 150 | 3,15 2,72 12,96 89 114,7| 0,41 (0,04 [ 0,14 | 1,2
399 | Bropoii 3aBTpak: COK (OPYKTOBBIA 75 0,37 - 9,52 39,5 15 0,15 | 0,01| 0,03 3
Ooen
41 | Canat u3 CBEXXUX NOMHUJIOP C TYKOM 40 06 | 24| 236 | 413 | 17,1 0,3 10,008 0,01 | 9,5
24 | Cyn-mope kapTodeabHbIi C TPeHKAMU 150 2,92 | 3,62| 14,11} 100,8 | 75,48 0,69 | 0,08 0,11| 5,13
86 | buryc c msicom 160 | 15,52 5,7 | 10,32| 158,16| 74,24 2,2 | 0,13 0,16 164
376 | KoMrioT u3 cyxohpyKTOB 150 | 0,33 | 0,02| 20,83 | 84,75 | 23,87| 0,93 - - 0,3
IHoaauuk
51 | Bunerper oBOITHO# 50 0,62 | 3,19] 3,9 4773 8 0,3 | 0,02] 0,02 8
198 | Cno6a oObIKHOBEHHAS 50 4,14 | 2,55 294 | 158,2| 10,35 0,82 | 0,09/ 0,04 -
169 | Kucenn 150 0,02 - 124,04, 719 | 12,68 0,06 - - -
X1eb Ha Bech JeHb (6e3 0yTepOpoaoR) 60 74 1146 | 66 220,8 | 21,7 | 1,8 [0,14 | 0,02 -
Bcero 3a nenn 44,23 [33,38/211,73/1323,71/590,62| 8,6 | 0,6 | 0,75 | 44,22




Henn: uemeepe

Heneasi: nepsas

Ce30H: 1emo-ocenb

BospacTthHas kateropusi: om 2 0o 3 1em

JHeprer.

MuHepaJjbHble

Ne Ne . Macca| IIumeBsble BemiecTBa Butamunbl, Mr Ilena
TK |peuenr IIpuém numm, HauMeHOBaHMe 0J1I01a — LeHHOCTH | BEIEeCTBa, MI
b X Yy (kkan) Ca Fe B, B, C
3aBTpak
7 | Cyn MOO4YHBIN C pUCOM 150 | 7,38 | 7,03| 31,28 220,54|190,8¢ 1,11 | 0,17| 0,22| 1,5
1 | ByrepGpoa ¢ maciom 25 | 1,07 [3,35| 6,5 60,7 4,14 | 0,2 |0,01 |0,007| -
178 | Kodelinplii HAMUTOK C MOJIOKOM 150 33| 3,63 17,3| 111,15| 143,32 0,33 | 0,03 0,15| 1,13
399 | Bropoii 3aBTpak: COK (OPYKTOBBIA 75 | 0,37 - 7,57 32 5,25 1,05] 0,01} 0,02 1,5
Ooen
48 | Canat 13 CBEKUX OTYPIIOB 35 | 0,26 | 2,12 | 0,83 2,55 7,64 | 0,19 | 0,01 | 0,01 | 3,3
20 | Cyn ¢ kiienkamu 150 24 | 3,2 142 97,1 134 04| 04| 03 -
107 | Cyduie u3 neuenu 50 6,2 | 2,7 5 74,2 2,15 0,09| 0,09 0,6 | 0,26
134 | OBo1HOE pary 100 | 1,95 2,8| 12,13 83,29 | 0,07| 0,06| 0,05/ 0,06 0,88
179 | KoMnot u3 cBeXUX SI0JIOK 150 | 0,15 - 15,5 | 35,52 | 4,24 | 0,15 {0,007/ 0,004, 4,9
IHonauuk
140 | 3anekaHka TBOPOKHO-MOPKOBHAs 130 | 12,52| 9,88| 83,33) 240,5 | 162,5| 1,73| 0,1 | 0,42| 1,69
160 | Coyc MOJIOUYHBIN CIIaKUI 30 1,02 2,07, 6,25| 4745 | 37,2 0,18 0,01 0,04 0,3
177 | Yaii ¢ TMMOHOM 150 - - 10,3 40,5 2,5 | 0,06 - - 0,8
368 | OpyKTHI CBEKHUE 95 | 0,37 - 9,2 41,75 | 15,1 1,9 (0,01 |0,01 | 9,5
X7neb Ha Bech JIeHb (0e3 0yTepOpo10B) 60 | 7.4 | 146 | 66 220,8 | 21,7 | 1,8 0,14 {0,02 | -
Bcero 3a nenn 44,39 | 38,24/285,39 1308,05| 610 | 9,25 | 1,03 | 1,86 (25,76




Jlenb: namuuya

Heneasi: nepsas

Ce30H: 1emo-ocenb

Bo3pacTthHas kateropusi: om 2 0o 3 1em

Ne Ne . Macca | IInmesble BemecTBa Oueprer. | Munepaibinie ButamMuHbI, MT Iena
TK |peuenr IIpuém numm, HauMeHOBaHMe 0J1I01a — ILeHHOCTH | BEIEeCTBAa, MI
b X Yy (kkan) Ca Fe B, B, C
3aBTpak
185 | Kamra moodHast »KuaKast 150 | 5,16] 5,7 | 21,09] 156,96| 161,8] 0,6 | 0,1 | 0,18 1,3
3 | bytep6poJi ¢ MacioM U ChIpOM 30 3,34 4,22| 9,69 90 71,21 048 | 0,03] 0,04 0,05
397 | Kakao ¢ MOJI0KOM 150 | 3,15 (2,72 12,96 89 114,71 0,41 10,04 | 0,14 | 1,2
399 | Bropoii 3aBTpak: COK (OPYKTOBBIA 75 | 0,37| - 7,57 32 5,25 1,05 0,01| 0,02| 1,5
Ooen
44 | Canat 13 KamycThl 40 0,42 1,52 2,58| 25,77 | 13,4 0,16 | 0,01| 0,01| 10,49
124 | Cyn kapTodenbHblii ¢ ppiOHBIMU Ppukanensk. | 150 | 5,55| 1,85 3,45 43,2 12,6 080 0,1| 0,06/ 4,2
106 | I'ynsmn u3 roBsIIUHBI 40/40 | 6,5| 6,68 1,3 91,56 | 5,88 0,84 | 0,01| 0,004 0,28
152 | MakapoHblI OTBApHBIC 100 | 3,65| 4 | 24,85 152,3 | 10,46/ 0,73 | 0,06 0,03| -
376 | KoMrioT u3 cyxohpyKTOB 150 | 0,33 0,02| 20,83| 84,75 | 23,87 0,93 - - 0,3
IHonauuk
47 | Canat MOPKOBHBIH C si0JIOKaMu 40 0,52| 3,1 | 4,72 49,1 12,7 0,78 | 0,02| 0,02| 2,78
126 | Pyner (3anexanka) KkapTodeabHbIN 100 45| 4,62\ 20,25 142,3 | 23,13 1,4 | 0,14| 0,14] 0,8
168 | Coyc MO0UYHBIN 30 1 221 2,6 35,3 37,21 0,06 | 0,01] 0,04| -
169 | Kucenn 150 | 0,02 - | 24,04 719 | 12,68 0,06 - - -
X1eb Ha Bech JeHb (6e3 0yTepOpoa0oR) 60 | 74 | 1,46 | 66 220,8 | 21,7 1,8 10,14 (0,02 | -
Bcero 3a nenn 41,54|45,66/246,36| 1258,29 522,37, 9,06 | 0,68 | 2 |21,77




JleHb: nonedenvHux

Heneasi: emopas

Ce30H: 1emo-ocenw

BospacTthHas kateropusi: om 2 0o 3 1em

Ne Ne . Macca | IIumeBble BemniecTBa Oueprer. Munepaiburie Butamunbl, Mr Ilena
TK [Peuen I[Mpuém numm, HaMMeHOBaHue 0J1I01a D IeHHOCTH  BellecTBa, MI
T b X Yy (kkaJ) Ca Fe B, B, C

3aBTpak

145| Kama moJjtouHas Bsi3Kas 150 | 5,82 7,5| 32,64| 222 |146,37 0,46| 0,06| 0,18 0,64

2 | ByrepGpoa ¢ noBumiioM 30 1,35 2,14 15,03| 85,09| 5,95| 047| 0,02| 0,01 0,05

178 | Kodelinplii HAMUTOK C MOJOKOM 150 33| 3,63 17,3 | 111,15| 143,32 0,33 | 0,03 0,15] 1,13

399| Bropoii 3aBTpaK: COK (PpyKTOBBII 75 | 0,37 - 9,52 | 39,50 15 0,15 0,01| 0,03] 3
Ooen

46 | Canat U3 NOMHJIOP U OTYPIIOB 40 0.5] 2.8 2,2 124 | 16,5 0.2 10.008 0.01] 9,2

81 | Cyn xaprodenbHbiil ¢ 6000BBEIMU 150 | 3,29| 3,16/ 9,79 | 80,85| 22,84 1,21 0,13| 0,04| 3,49

97 | I'onyO11bl IEHUBBIEC C TOBSIMHOM 120 12 15 15 222,91 60,9 1.9 | 01| 0,16 15

162| Coyc cMeTaHHBIM 30 1 2,2 2,6 353 | 37,2 0,06| 0,01| 0,04| -

376| Kommot u3 cyxohpyKToB 150 | 0,33| 0,02| 20,83 | 84,75 | 23,87| 0,93 - - 0,3
IHoaauuk

153 | 3anekanka MOPKOBHasI 90 3,13 6,73| 16,18 138 | 54,15/ 0,82 0,06| 0,1 ] 1,73

173| Yaii c caxapom 150 - - 11,24 42,65| 0,38| 0,04 - - -

368| OpyKTHI CBEKHE 95 10,37 | - 9,2 41,75 | 15,1 1,9 (0,01 |0,01 | 9,5
Xneb Ha Bech JieHb (06e3 6yTepOpo10B) 60 | 7,4 | 1,46 66 2208 | 21,7 | 1,8 0,14 10,02 | -
Bcero 3a nenpb 38,86/ 44,64| 227,53|1337,14/563,28 10,27 | 0,57 | 0,75 |44,04




Henb: smopruk

Heneas: smopas

Ce30H: 1emo-ocenb

Bo3pacTthas kareropusi: om 2 0o 3 1em

° o Oueprer. | MuHepajibHbIe
%VI'( elJ:e‘:-nT IMpuém numm, HaMMeHOBaHuUe 0J1I01a rll\(/)[alclf;l Iimesre Bemectsa HEHHOCTHL | BellecTBa, MT Buramuue!, M Hena
P P b K % (kkan) | Ca Fe B, | B, | C
3aBTpak
220 | Omaer ¢ oBoIIaMHU 40 | 2,79 56 | 14 67,5 2841 0,5 |0,02| 0,11 1,2
3 | bytep6poj ¢ MacioM U CHIPOM 30 3,34| 422 9,69 90 71,21 0,48 | 0,03] 0,04| 0,05
397 | Kakao ¢ MOJI0KOM 150 | 3,15 (2,72 12,96 89 114,7| 0,41 [0,04 | 0,14 | 1,2
399 | Bropoii 3aBTpaK: COK (OPYyKTOBBIA 75 | 0,37| - 7,57 32 5,25 1,05 0,01 0,02 1,5
Ooen
54 | Canar u3 CBEKJIBI 30 0,65 2,74 3,76 | 42,26 | 15,82 0,61 | 0,01| 0,01| 4,28
82 | Cyn xaprodenbHblli ¢ MaKapOHaAMU 150 | 1,61 1,7 | 10,28 62,85 | 14,76] 0,65 | 0,07| 0,04| 4,95
62 | PriOa npumymeHHas 60 154 5 04 109,1 | 37,8 2,1 | 0,05/ 0,1 -
112 | ITrope kapTodeapHoe 100 2,11 29| 53 80 354 0,4 | 0,08 0,06 2
179 | KoMnot u3 cBeXUX SI0JIOK 150 | 0,15 - 15,5 | 35,52 | 424 | 0,15 {0,007/0,004| 4,9
IHonauuk
52 | CanaT u3 MOPKOBHU 40 0,74| - 6,96 31,3 156 0,41 | 0,02| 0,03| 1,92
193 | bynouka JlomamHss 50 4,7 | 1,35| 31,65 158 35,21 0,84 | 0,06| 0,09, 0,2
400 | Mo0oKO KMIITUEHHOE 150 | 4,58 | 4,08 | 7,58 85 189.6| 0,16 | 0,06 | 0,24 | 2,05
Xeb Ha Bech JeHb (6e3 0yTepOpoa0R) 60 | 74 | 1,46 | 66 220,8 | 21,7 | 1,8 |0,14 10,02 | -
Bcero 3a nenn 46,98 31,77/179,05 1103,33 586,07 9,56 | 0,59 | 0,9 (24,25




Henb: cpeoa

Heneas: smopas

Ce30H: 1emo-ocenb

BospacTthas kateropusi: om 2 0o 3 1em

Ne Ne . Macca | IIumesBsie BemecTBa Oneprer. | Munepainubie Buramunbi, Mr ena
TK |peuenr IIpuém numm, HauMeHOBaHHe 0J1I01a — ILeHHOCTH | BEIEeCTBa, MI
b K Yy (kxkan) Ca Fe B, B, C
3aBTpak
185 | Kama moso4dHas xuaKas 150 45| 6,15 21,09 161,25 94,11, 0,3 | 0,04/ 0,1 | 0,16
1 | byrepOpon ¢ maciom 25 | 1,07 13,35 | 6,5 60,7 4,14 | 0,2 |0,01 |0,007| -
178 | Kodelinplii HAMUTOK C MOJIOKOM 150 33| 3,63 17,3| 111,15(143,32 0,33 | 0,03| 0,15 1,13
399 | Bropoii 3aBTpaK: COK (QPyKTOBBI 75 | 0,37 - 7,57 32 5,25 1,05 0,01 0,02| 1,5
Ob6en
48 | Canat 13 CBEXHUX OTYpIIOB 35 | 0,26 2,12 | 0,83 2,55 7,64 | 0,19 | 0,01 0,01 | 3,3
5 | PacconpHuK 150 | 1,26] 3,07| 9,96 72,4 15,8 0,58 | 0,06| 0,03|4,5
305 | KoTneTsl py0OJieHbIC U3 KYPBI 50 8,94 4,64 841 | 111,25| 22,50, 0,91 | 0,05| 0,08 0,41
132 | Kanycra Tyimenas 100 | 1,96 | 3,71 | 9,49 79 5581 0,75 10,03]0,04]| 11,2
376 | KoMrioT u3 cyxohpyKTOB 150 | 0,33 0,02| 20,83| 84,75 | 23,87| 0,93 - - 0,3
IMoaauuk
148 | 3anekanka TBOpPOXKHas 100 | 15,8] 11,9] 19,9 232 | 166,4| 0,71 | 0,08 0,39| 0,57
177 | Yaii ¢ TMMOHOM 150 - - 10,3 40,5 2,5 | 0,06 - - 0,8
368 | OpyKTHI CBEKHUE 95 (0,37 | - 9,2 41,75 | 15,1 1,9 10,01 {0,01 | 9,5
X1eb Ha Bech JeHb (6e3 0yTepOpoa0oR) 60 | 74 | 1,46 | 66 220,8 | 21,7 | 1,8 |0,14 | 0,02 -
Bcero 3a nenn 45,56(40,05/208,19 1250,1 |578,13 9,71 | 0,47 | 0,85 | 33,37




Jenb: uemeepe

Heneas: smopas

Ce30H: 1emo-ocenb

BospacTthas kateropusi: om 2 0o 3 1em

Ne Ne . Macca | IIumesBsie BemecTBa Oneprer. | Munepainubie Buramunbi, Mr Hena
TK |peuenr IIpuém numm, HauMeHOBaHHe 0J1101a — ILeHHOCTH | BEIEeCTBa, MI
b K Yy (kxkan) Ca Fe B, B, C
3aBTpak
6 | Cyn MOJOYHBIN C MAKAPOHHBIMU U3JICIIHSIMHU 150 | 5,37| 6,27| 19,37 156,6 | 168,3] 0,47 | 0,06/ 0,19| 1,35
3 | byTep6poj ¢ MacioM U ChIPOM 30 3,34| 422 9,69 90 71,21 0,48 | 0,03] 0,04, 0,05
397 | Kakao ¢ MOJI0OKOM 150 | 3,15 (2,72 12,96 89 114,7| 0,41 (0,04 [ 0,14 | 1,2
399 | Bropoii 3aBTpak: COK (OPYyKTOBBIA 75 | 0,37| - 7,57 32 5,25 1,05 0,01 0,02| 1,5
Ooen
41 | Canat u3 CBEXXUX NOMHUJIOP C TYKOM 40 0,6 | 24 | 2,36 41,3 17,1 0,3 0,008 0,01 | 9,5
57 | bopi 150 | 1,09| 2,94 7,65 61,5 | 26,65 0,72 | 0,03] 0,03| 6,16
64 | butouku peIOHBIC 50 8,8 7,15 5,3 120,6 | 35,6 1,2 | 0,03] 0,07 0,12
150 | I'peua oTBapHas 130 431 39 30 177,1 | 12,6 - 0,16/ 0,02 -
376 | KoMrioT u3 cyxohpyKTOB 150 | 0,33 ] 0,02| 20,83| 84,75 | 23,87| 0,93 - - 0,3
IHonauuk
40 | Caat u3 oBoIeH 30 0,5] 2,46 3,38| 3582 | 7,17| 0,21 | 0,02| 0,02| 3,9
119 | Sito oTBapHOE 20 2,541 2,3| 0,14 314 11 0,5 | 0,02{ 0,09 -
Konnurepckue uznenus 30 14| 0,8 | 23,3 | 100,7 2,7 | 0,18 | 0,02 0,02 -
173 | Yaii c caxapom 150 - - 11,24 42,65 | 0,38 0,04 - - -
X1eb Ha Bech JeHb (6e3 0yTepOpoaoR) 60 | 74 | 1,46 | 66 220,8 | 21,7 | 1,8 |0,14 | 0,02 -
Bcero 3a nennb 38,86/36,64/219,79 1284,22 (518,22 7,84 | 0,56 | 0,67 | 24,16




Jlenb: namuuya

Heneas: smopas

Ce30H: 1emo-ocenb

BospacTthas kateropusi: om 2 0o 3 1em

Ne Ne . Macca | IIumesBsie BemecTBa Oneprer. | Munepainubie BuramuHbl, M Iena
TK |peuenr IIpuém numm, HauMeHOBaHHe 0J1I01a — ILeHHOCTH | BEIEeCTBa, MI
b K Yy (kxkan) Ca Fe B, B, C
3aBTpak
145 | Kama mosiouHas Bsizkas u3 2 Kpyn 150 | 7,26| 5,94| 35,25/ 226,35| 159,83| 1,28 02| 0,18] 1,23
3 | byTep6poj ¢ MacioM U ChIPOM 30 3,34| 422 9,69 90 71,2 | 0,48 0,03] 0,04| 0,05
178 | Kodelinplii HAMUTOK C MOJIOKOM 150 33| 3,63| 17,3| 111,15| 143,32 0,33 0,03| 0,15| 1,13
399 | Bropoii 3aBTpak: COK (OPYyKTOBBIA 75 | 0,37| - 7,57 32 5,25 | 1,05] 0,01} 0,02 1,5
Ooen
48 | Canat 13 CBEKUX OTYPIIOB 35 | 0,26 | 2,12| 0,83 2,55 7,64 | 0,19] 0,01| 0,01 | 3,3
10 | Cyn u3 oBomieit 150 | 1,13} 2,3| 7,2 54,9 17,97 | 0,53| 0,04| 0,03| 13,9
88 | XKapkoe no-gomaninemy 150 | 14,1| 6,35| 15,75 204,75| 27,75 2,1 0,17 0,17| 2,14
179 | KoMnot u3 cBeXUX SI0JIOK 150 | 0,15 - 15,5 | 35,52 4,24 | 0,15(0,007/0,004| 4,9
IHonauuk
33 | Caat U3 CBEKIIBI ¢ S0I0KaMU 50 0,37 2 2 28,1 5.5 0,2 0,01| 0,0I| 6,8
188 | Barpymika ¢ TBOporom 50 6,06) 32| 21,1 | 139,25| 36,15 0,72| 0,07| 0,08 0,08
368 | DpyKTHI CBEXME 95 10,37 | - 9,2 41,75 15,1 1,9 10,01 {0,01 | 9,5
169 | Kucens 150 | 0,02 - | 24,04 71,9 12,68 | 0,06/ - - -
X7neb Ha Bech JIeHb (0e3 0yTepOpo10B) 60 | 7.4 | 1,46 | 66 220.,8 21,7 | 1,8 10,14 1 0,02 | -
Bcero 3a nennb 44,13|31,22|233,38 1268,52| 538,08 | 9,89 | 0,99 | 0,73 |44,53




Pacuer KaHOpHﬁHOCTH H KOJIUYECCTBCHHOI'O COCTaBa INMIIIECBLIX BeIIECTB

IJIA 1eTei oT 2 10 3 JeT

Jueprer. MuHepaJibHbIe
HI/IHIeBI)Ie BeliecrBa HEHHOCTH BI/ITaMI/IHLI, Mmr
(mca.n) BemieCcrea, Mr
b K y Ca Fe B, B, C

w | HOHEEIbHUK 43,11 36,07 | 213,66 | 1270,54 523,08 28,39 0,77 0,75 35,97
d:a( BTOPHUK 48,38 46,5 173,53 | 1156,54 564,91 10,72 0,58 1,04 29,74
£ |cpena 44,23 33,38 | 211,73 | 1323,71 590,62 8,6 0,6 0,75 44,22
— | yeTBepr 44,39 38,24 | 285,39 | 1308,05 610 9,25 1,03 1,86 25,76
IS THUIIA 41,54 45,66 | 246,36 | 1258,29 522,37 9,06 0,68 2 21,77
MOHEICIbHUK 38,86 44,64 | 227,53 | 1337,14 563,28 10,27 0,57 0,75 44,04
:r:j BTOPHUK 46,98 31,77 | 179,05 | 1103,33 586,07 9,56 0,59 0,9 24,25
S | cpena 45,56 40,05 | 208,19 1250,1 578,13 9,71 0,47 0,85 33,37
: YETBEPT 38,86 36,64 | 219,79 | 1284,22 518,22 7,84 0,56 0,67 24,16
MSATHULIA 44,13 31,22 | 233,38 | 1268,52 538,08 9,89 0,99 0,73 44,53
Cpennee 3a necathb aHeii | 43,6 38,4 | 219,8 1255 559.,4 11,3 0,68 1 32,7




